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1. Zaklady psychologie

Psychologie jako véda — pfedmét a metody psychologie

Psychologické discipliny — obecnd, vyvojova, socidlni, klinicka, pedagogicka a pracovni
psychologie

Hlavni psychologické sméry a jejich predstavitelé — psychoanalyza, behaviorismus,
humanisticka psychologie, kognitivni psychologie

Psychické procesy — vniméani, pfedstavivost, mysleni, pamét’ a ucent

2. Vyvojova psychologie a teorie osobnosti

Osobnost ¢loveéka a jeji utvareni — biologické predpoklady, prostiedi, vychova a vlastni
aktivita ¢loveéka; sebepojeti a individualita

Psychické vlastnosti — temperament, charakter, schopnosti, inteligence a viile

Motivace a jeji vyznam — potieby, motivy, cile, vnitini a vné&j$i motivace; maslowova
hierarchie potieb

Vyvojova psychologie — zdkladni etapy lidského Zivota od détstvi po stafi, jejich
charakteristika

3. Psychopatologie a psychohygiena

Dusevni zdravi a zasady psychohygieny — Zivotosprava, odpocinek, spanek, prace se
zatéZzi, prevence vyhoteni

Naro¢né Zivotni situace — stres, frustrace, deprivace a dal$i naro¢né Zivotni situace
Kritéria normality a zakladni pfehled dusevnich poruch — tizkostné a afektivni poruchy,
psychotickd onemocnéni, poruchy osobnosti, poruchy piijmu potravy a zavislosti
Psychologicka, psychiatricka a psychoterapeutickd pomoc — rozdily mezi jednotlivymi
profesemi, krizova intervence, systém poradenstvi a moznosti prevence

4. Anticka filosofie

Vznik filozofie — pfechod od mytu k racionalnimu vysvétlovani svéta, zakladni filozofické
otazky

Sokratés — sokratovsky dialog a metoda tazani, vztah poznani a ctnosti,

Platon —teorie ideji, vztah svéta ideji a smyslového svéta, podobenstvi o jeskyni, pojeti duse,
pfedstava idedlniho statu a vlady filozoft

Aristotelés — kritika platonovy teorie ideji, latka a forma, Ctyfi pticiny, ¢loveék jako ,,zoon
politikon®, etika ctnosti a zlata stiedni cesta, zakladni pojeti statu
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5. Stiedovéka a novovéka filosofie

Augustin Aurelius — vztah kiest’anské viry a filozofie, svobodna viile, problém dobra a zla,
pojeti Casu a d&jin, ,,bozi obec* a ,,pozemska obec*

Tomas Akvinsky — vztah viry a rozumu, navaznost na Aristotela, pét cest k diikkazu existence
boha, pojeti ¢loveka a duse

René Descartes — metodicka skepse, cogito ergo sum, racionalismus, rozum jako zaklad
jistého poznani

Gottfried Wilhelm Leibniz — monady, vztah boha a svéta, myslenka ,,nejlepsiho z moznych
sveéta™

John Locke — empirismus, lidska mysl jako tabula rasa, zkuSenost jako zdroj poznani,
pfirozena prava ¢loveka

6. Filosofie 19. a 20. stoleti

Immanuel Kant — povinnosti a sklony, autonomie vile, dobra vile jako nejvyssi dobro,
kategoricky imperativ

Karl Marx — materialistické pojeti d¢jin, vyrobni vztahy a vyrobni sily, tfidni boj, odcizeni,
kritika kapitalismu, proletariat a burzoazie

Friedrich Nietzsche — kritika tradicni evropské moralky, ,,smrt boha®, nihilismus, vile
k moci, nad¢loveék, koncept vécného navratu

Jean-Paul Sartre — existencialismus, ,existence predchdzi esenci®, lidskd svoboda
a odpovédnost, clovék jako tvlrce vlastniho Zivota

7. Etika a moralka

Vymezeni etiky a moralky — vztah etiky, moralky a prava, moralni norma a jeji
proménlivost

Zékladni etické pojmy — dobro a zlo, svédomi, odpovédnost, ctnost, spravedlnost, svoboda
Ptistupy k moralnimu jednéani — etika ctnosti, etika povinnosti, posuzovani jednani podle
jeho disledky

Etické problémy soucasnosti — vybrané otazky bioetiky, technologii a umélé inteligence,
zivotniho prosttedi, lidskych prév a spolecenské odpovédnosti

8. Judaismus a islam

Vznik islamu — chronologie, prostor, pfibéh Mohameda

Zakladni atributy islamu — Koréan, sunna a hadisy, pét pilifi islamu, meSita a imam,
ramadan a hlavni svatky, pravo Saria, sunnit¢ a §iité

Vznik judaismu — kotfeny v biblickych ptibézich, exodus, vznik a vyvoj Zidovské
spole¢nosti, diaspora

Zékladni atributy zidovstvi — Tora, Tanach a Talmud, synagoga a rabin, Sabat, koSer
pravidla, hlavni svatky a tradice; antisemitismus jako historicky a spolecensky fenomén

9. Krestanstvi

Vv

Vznik kiest'anstvi — Zivot a piisobeni JeZiSe Krista, jeho ueni, ukfizovani a vira ve
vzkiiSeni; pocatky kiestanskych obci a Sifeni kiest’anstvi

Bible a kiestanska vérouka — Stary a Novy zakon, Trojice, hiich, spasa, Desatero, vyznam
modlitby a zakladni principy kiest'anske etiky

Katolictvi, pravoslavi a protestantismus — historické pti¢iny rozdéleni, zékladni rozdily ve
vérouce, organizaci cirkve, svatostech a liturgii

Kiestanskd nabozenska praxe a kultura — kostel, bohosluzba, svatosti a hlavni svatky; vliv
kiestanstvi na evropskou a ¢eskou spolecnost, kulturu a hodnoty
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10. NabozZenstvi vychodu

Hinduismus — vznik a specifika, védy, definice pojmi (karma, samsara, dharma a moksa),
spolecenské rozvrstveni a tradi¢ni kastovni systém

Buddhismus — Zivot Siddhartha Gautamy, Ctyfi vzneSené pravdy, osmidilna stezka, karma,
znovuzrozovani a nirvana, zékladni rozdily mezi hlavnimi proudy buddhismu
Konfucianismus a taoismus — Konfucius: ucta k rodin¢ a spolecensky tad; taoismus: tao,
wu wel, jin a jang, harmonie ¢lovéka s pfirodou

Sintoismus — japonska nabozenska tradice, kami, kult piirody a predkd, svatyné a ritualni
Cistota; vztah Sintoismu k japonské kultuie

11. Zaklady sociologie

Sociologie jako véda — pfedmét sociologie, vztah jedince a spole¢nosti; zdkladni metody
sociologického vyzkumu (pozorovani, rozhovor, dotaznik, analyza dat)

Vybrani pfedstavitelé sociologie — Auguste Comte, Emile Durkheim, Max Weber
Socializace a socialni interakce — primarni a sekundarni socializace, socializacni Cinitelé,
komunikace, socialni status a role

12. Socialni struktura a fenomény spole¢nosti

Sociélni skupiny a instituce — primdrni a sekundéarni, formalni a neformalni skupiny;
socialni role, status, normy a socialni kontrola

Socialni stratifikace — socidlni vrstvy, nerovnost, socialni mobilita, chudoba a socialni
vylouceni; zakladni zptsoby ¢lenéni spolecnosti

Kultura a spole¢nost — kultura a subkultura, stereotypy, predsudky a diskriminace
Socialni deviace a socidlni problémy — pojem deviace, kriminalita, zavislosti,
bezdomovectvi a dalsi vybrané socialné patologické jevy; moznosti prevence

13. Zaklady politologie

Politologie jako véda — vymezeni oboru, politika, moc, legitimita, autorita a politicky
systém; vybrani politicti myslitelé a jejich zdkladni mySlenky

Stat — znaky a funkce statu, statni suverenita, obcanstvi; formy statu podle zpiisobu vlady,
uzemniho uspotadani a formy reZimu

Demokracie a nedemokratické rezimy — pravni stat, politicky pluralismus, lidska prava,
autoritafstvi a totalitarismus

Ustavni systém Ceské republiky — Ustava CR, délba statni moci, Parlament, prezident
republiky, vlada, soudni moc a Ustavni soud

14. Globalni politika

Globalizace — ekonomicka, politickd, kulturni a technologick4 dimenze; aktéfi globalizace,
piinosy, rizika a nerovnomérné dopady

Politické ideologie — liberalismus, konzervatismus, socialismus a komunismus,
nacionalismus; zdkladni hodnoty, rozdily a vztah k politickému spektru

Vybrané soucasné konflikty — pticiny, aktéfi, zptisoby vedeni konfliktu, humanitarni a
politické disledky; role mezinarodniho spolecenstvi

Diktatorské rezimy — znaky autoritaf'stvi a totalitarismu, propaganda, represe, kult
osobnosti, omezeni politického pluralismu a lidskych prav; vybrané soucasné ptiklady
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15. Spole¢enské vyzvy soucasnosti

Multikulturalismus — kulturni identita a pluralita, souziti riiznych kultur, integrace a
asimilace, stereotypy, pifedsudky a diskriminace

Postkolonialismus — kolonialismus a dekolonizace, ptetrvavajici kulturni, politické a
ekonomické disledky kolonialismu, otdzka reprezentace a globalnich nerovnosti

Migrace — dobrovolna a nucena migrace, vnitini a mezindrodni migrace, push a pull
faktory; rozliSeni migrant, uprchlik a Zadatel o azyl; integrace migrantt

Gender — rozdil mezi biologickym pohlavim a genderovymi rolemi, genderové stereotypy,
promény spolecenskych roli Zen a muzi, rovnost ptilezitosti a diskriminace

16. Zaklady prava a pravni ¥ad CR

Pravo, spravedlnost a moralka — funkce a smysl prava, rozdily mezi pravnimi a moralnimi
normami

Pravni norma — struktura pravni normy a pravniho fadu, pravni odpovédnost

Prameny prava a pravni fad Ceské republiky — Gistavni pofadek, zakony, podzakonné
predpisy, mezinarodni smlouvy a vztah k pravu Evropské unie

Pravni subjekty a pravni vztahy — fyzickd a pravnicka osoba, pravni osobnost

a svépravnost, vznik, zména a zanik pravnich vztaht

17. Trestni pravo a organy pravni ochrany

Trestni pravo hmotné a procesni — jejich ucel a zékladni rozdil; trestny ¢in, jeho znaky a
zavinéni

Trestny €in a prestupek — zdkladni rozdily, podminky trestni odpovédnosti, pokus a
ucastenstvi na trestném ¢inu

Tresty a ochrannd opatfeni — ti€el trestu, zdkladni druhy trestd, pfihlizeni k okolnostem
pfipadu a specifika odpovédnosti mladistvych

Trestni fizeni a pravni ochrana — Policie CR, statni zastupitelstvi a soudy, zakladni faze
trestniho fizeni, presumpce neviny, pravo na obhajobu a moznosti pravni pomoci

18. Obc¢anské, rodinné a pracovni pravo

Obcanské pravo — obcCanskopravni vztahy, vlastnické pravo, vznik a zanik vlastnictvi,
smlouvy a odpovédnost za jejich dodrzovani

Rodinné pravo — manzelstvi a partnerstvi, vznik a zanik manZzelstvi, prava a povinnosti
manzelt

Vztahy rodi¢l a déti — rodicovska odpovédnost, vyZivovaci povinnost, formy nahradni
rodinné péce

Pracovni pravo — vznik, zména a zanik pracovniho poméru, pracovni smlouva, zkusebni
doba, vypoveéd a odstupné, zékladni prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele,
odbory

19. Evropska unie

Vyvoj evropské integrace — povalecné pocatky, Evropska spolecenstvi, Maastrichtska
smlouva, rozsitovani EU a zakladni milniky ¢lenstvi Ceské republiky

Instituce Evropské unie — Evropska rada, Rada EU, Evropskéa komise, Evropsky parlament
a Soudni dvir EU; jejich zakladni sloZeni a funkce

Fungovani Evropské unie — jednotny trh a ¢tyfi svobody, ob¢anstvi EU, Schengensky
prostor, eurozona, princip subsidiarity a zakladni typy pravnich akti EU

Ceska republika a Evropska unie — &lenstvi CR, zastoupeni v institucich, zakladni prava a
povinnosti ¢lenského statu, pfinosy a diskutované problémy evropské integrace
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20. Mezinarodni organizace

e NATO — vznik a Gcel Severoatlantické aliance, princip kolektivni obrany a ¢lanek 5,
zakladni struktura, ¢lenstvi a postaveni Ceské republiky

e OSN - vznik, cile a principy Organizace spojenych narodli; Valné shromazdéni, Rada
bezpecnosti, generalni tajemnik a zdkladni princip mirovych a humanitarnich aktivit

e Dalsi formy mezinarodni spoluprace — Rada Evropy, OBSE, BRICS, OPEC; rozliseni
jejich funkci od Evropské unie a OSN

e Ceska republika v mezinarodnich organizacich — diivody &lenstvi, moZnosti ovliviiovat
mezinarodni prostiedi, zavazky a vyznam multilateralni spoluprace

V Praze dne 1. 9. 2026 PhDr. Ing. Lukas$ Hons v. 1.
reditel skoly
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